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1. Date despre program

1.1. |Institutia de invii{imant superior UNIVERSITATEA NATIONALA DE STIINTA SI
TEHNOLOGIE POLITEHNICA BUCURESTI - CENTRUL
UNIVERSITAR PITESTI

1.2. |Facultatea STIINTE, EDUCATIE FIZICA SI INFORMATICA

1.3. |Departamentul PERFORMANTA IN SPORT

1.4. |Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5. |Ciclul de studii Master

1.6. |Programul de studii/calificarea PS/ profesor de educatie fizicd si sport in invitimantul
secundar

2. Date despre disciplina

2.1. |Denumirea disciplinei Suportul informational al performantei sportive

2.2. |Titularul activitatilor de curs Conf. univ dr. llie MIHAI

2.3. |Titularul activitatilor de seminar/laborator Conf. univ dr. llie MIHAI

2.4. Ag?tﬂiie I 2.5. Semestrul Il |2.6| Tipul de evaluare E | 2.7 | Regimul disciplinei | A

3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptdmana 2 3.2 |din care curs 1133 S/L/P 1

3.4 |Total ore din planul de invatamant 28 3.5 |din care curs 14] 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 720re
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 29
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 19
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte actiVitafi......ccveeveereerrennnnns

3.7 [Total ore studiu individual 72

3.8 [Total ore pe semestru 100

3.9 |Numir credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 |De curriculum Cunostinte privind functionare organismului uman din punct de vedere fiziologic, motor,
psihic; cunostinte de biomecanica miscarii.

4.2 | De competente Abilitati de documentare, selectionare, sistematizare, proiectare a informatiilor; abilitati de
conceptie, editare si scriere in stil stiintific; abilitati de utilizare a computerului.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 |De desfasurare a cursului Sald de curs cu dotare videoproiector
5.2  |De desfasurare a laboratorului [Sald de laborator dotatd cu videoproiector, tabla, accesorii materiale si echipament
sportiv.

6. Obiectivele disciplinei
6.1. Obiectivul general [Obtinerea constientizarii capacitatii de utilizare a conceptelor abstracte in rezolvarea unor situatii
al disciplinei practice.
Constientizarea legaturii intre feedback, sisteme de reglare si viata, precum si prezentarea unor
alternative conceptuale.
Cunoasterea modalitatilor de schimb de informatii in relatia sportiv- antrenor si a posibiltatilor de

6.2. Obiectivele

o ameliorare.
specifice C . . . .
Cunoasterea rolului intaririi componentei proprioceptive in autoreglajul comportamental
Analizarea complexitatii relatiei spoertiv — antrenor si efectului sau asupra reglajului
comportamental.

~
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etente specifice vizate

CP2. Ajuta elevii in invatarea lor
CP3. Corecteaza miscarile potential daunatoare
CP10.0rganizeaza instruirea

Competente
profesionale

CT2. Respecta reglementarile

Competente
transversale
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8. Rezultatele invitirii

Identifica factorii care influenteaza invatarea in educatie fizica si sport, inclusiv motivatia, retentia, transferul si

°§’ autoreglarea.
%’ intelegerea principiilor biomecanicii si fiziologiei efortului pentru identificarea celor mai frecvente erori in
g executia miscdrilor in functie de sport sau activitate fizica.
© Aplicarea principiilor fundamentale ale organizarii instruirii in educatia fizica si sport.
Utilizarea tehnicilor de comunicare eficientd pentru a motiva elevii in procesul de invatare.
Aplicarea unor strategii diferentiate de predare pentru a sprijini elevii cu ritmuri de invatare diferite.
— Crearea unor programe individualizate de antrenament sau instruire pentru maximizarea progresului elevilor.
-% Dezvoltarea capacitatii de a analiza postura si aplicarea tehnicilor de corectare posturald si ajustare a miscarilor in
= timpul activitatilor fizice.
g— Evaluarea si adaptarea exercitiilor pentru a elimina miscarile daunatoare si a optimiza tehnica de executie.

-Dezvoltarea capacitatii de a planifica si structura sesiuni de instruire eficiente, adaptate diferitelor niveluri de
performanta.
-Capacitatea de a adapta planurile de instruire in functie de caracteristicile individuale ale elevilor/sportivilor.

Asumarea responsabilitétii pentru imbunatatirea continud a procesului de predare si invatare in educatia fizica si
sport.

Crearea unui mediu de invatare incluziv si favorabil dezvoltarii competentelor fizice si psihomotrice.

Dezvoltarea initiativei pentru utilizarea tehnologiilor moderne in sustinerea procesului educational sportiv.
Asumarea responsabilitatii pentru prevenirea accidentarilor prin corectarea tehnicilor de miscare.

Promovarea unei culturi a sigurantei si sanatatii in practicile de antrenament si educatie fizica.

-Asumarea responsabilitatii pentru implementarea unor programe de instruire eficiente si personalizate

-Crearea unui mediu de instruire sigur, incluziv si motivant pentru elevi si sportivi.

-Implementarea unui sistem de monitorizare a progresului in instruire, bazat pe obiective clare si masurabile.

Responsabilitate si
autonomie

9. Continuturi

9.1. Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
1 Sisteme, reglaj, autoreglaj. 2 ore
2 ,.Biofeed-back” context conceptual. 2 ore
3 Elemente de reglare si autoreglare in procesul de pregatire. 2 ore
- - L - Prelegerea,
4 Proprioceptie si rezultate exterioare. 2ore explicatia Laptop,
Implicarea proceselor psihice in reglarea comportamentului | 2 ore . videoproiector.
5 motric. conversatia.
6 Relatia sportiv- antrenor in sportul de performanta. 2 ore
7 Optimizarea alegerii mijloacelor de pregatire specificasi | 2 ore
nespecifica.
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8. Mihai, I. (2017). Progressive neuromuscular control improvement by using extrinsic feedback as learning tool, in
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In Formarea continud a specialistului de culturd fizica in conceptul acmeologic modern (pp. 79-91).

11. Rapotan A., Mihailescu, L., Mihai, 1. (2022). The paradigm of the manifestation level of proprioception in triple
jumpers — case studies. Journal of Physical Education and Sport, Vol. 22 (Issue 8), pp. 1914 - 1921, online ISSN: 2247 -
806X

12. Restian, A. (2017). Sanatatea ca rezultat al unor procese de reglare. Practica Medicala, 4, 177-187.

13. Taylor, J. B., Nguyen, A. D., Paterno, M. V., Huang, B., & Ford, K. R. (2017). Real-time optimized biofeedback
utilizing sport techniques (ROBUST): a study protocol for a randomized controlled trial. BMC musculoskeletal
disorders, 18, 1-13.

14. Umek, A., & Kos, A. (2016). The role of high performance computing and communication for real-time biofeedback
in sport. Mathematical problems in engineering, 2016(1), 4829452.

15. Xiang, M. Q., Hou, X. H., Liao, B. G., Liao, J. W., & Hu, M. (2018). The effect of neurofeedback training for sport
performance in athletes: A meta-analysis. Psychology of Sport and Exercise, 36, 114-122.

9.2. Aplicatii:Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
1 Identificarea sistemelor implicate in performanta sportivasi a | 2 ore Explicatia, Laptop,
modalitatilor de reglaj si autoreglaj demonstratia, videoproiector,
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2 Locul feedback-ului in reglareafunctionarii organismului 2ore modelarea, aparate, materiale,
uman dezbaterea echipamente sportive

3 Sportul de performanta ca expresie a organismului biologic 2 ore si de masurare,
si social in proces de adaptare programe IT, tabla

4 Analiza mecanismelor proprioceptiei si a cailor de 2 ore magneticd.
ameliorare

5 Explorarea unor exemple de procese psihice reglatorii 2 ore

6 Exemplificarea deficientelor in relatiile sportiv-antrenor 2 ore

7 Mediu si actiune. Relatia reciprocasi avantajele adecvarii 2 ore
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu conceptele teoretice si practice internationale si dezvolta continuturi noi fata
de alte centre universitare din tard. Disciplina ofera masteranzilor o viziune globald integrativa privind activitatea fizica,
exercitiul fizic si o gamd variata posibilitati de aplicare in viata practica §i profesionald.

11. Evaluare
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11'?’ Euncte pe
activitate
11.4 Curs Realizarea unuireferat. Examinarefinalaorala. 40
11.5 Seminar/ Participare la activitatea de . Activ. lab. 30
Laborator/ Portofoliu. < -
8 - laborator. Tema de casi 30

Tema de casa

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma

11.6 Conditii de in notd intreagd prin impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea

promovare finala, in regim fatd in fatd, fird impunerea unui punctaj minim la evaluarea finala.
Data completarii Titular de curs Titular de seminar
23.09.2024 llie MIHAI Ilie MIHAI
Data aprobarii in Consiliul departamentului Director de departament Director de departament
30.09.2024 (prestator) (beneficiar)
Liviu MIHAILESCU Liviu MIHAILESCU
Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,

30.09.2024 Julien Leonard FLEANCU
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